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MANUAL k Moravskému pohdaru 2024 slouZi k upfesnéni a
vyjasnéni vSech zalezitosti MP 2024.

Cilem manudlu je maximalni informovanost vSech ucastniki MP o
zalezitostech, které plati pro cely serial MP, a proto jiz nemusi byt
uvedeny v kazdém rozpisu. Dale upresnuje dotazy z minulych rocnik(
MP . Podle pravidel si mohou nékteré zdaleZitosti k zavodum jednotlivi
poradatelé prizpGsobit svym podminkdm. Manudl na takové
odlignosti od pravidel CSGS také poukazuje.

Pozndmky, priklady nebo podrobnéjsi vysvétleni jsou psdany kurzivou.

Odpovédné osoby za MP
Delegat CSGS: deleguje pro dany zavod VV CSGS
Delegat CSGS - hlavni rozhodéi: deleguje pro dany zavod VV CSGS

Terminy jednotlivych zavodi MP
najdete na svazovych strankach www.gymsporty.cz
Timto zvefejnénim souhlasi VV CSGS s jejich konanim.




1. PODMINKY STARTU

Moravsky pohar 2024 je urceny jen pro aktualni ¢leny svazu — k datu daného zavodu. Kazdy

poradatel si ale mlze pozvat nebo umoznit v pripadé zdjmu start i dalsSim spolkim a zavodnicim.
Nebudou jim ale pocitany Zadné body do Moravského pohdru a maji zvySené startovné.
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Podminky ucasti.

Terminpfihldseni je nutné dodrzet!

Startovné se plati v hotovosti pii prezenci na zavodu. Podrobnosti budou vidy uvedeny
v rozpisu na dany zdvod. Vyse startovného viz tab. POPLATKY (pfiloha ¢.1)

Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici oddil.

Prezence pred zavodem — zpUsob prezence je v kompetenci poradatele. Ten muze podle

poctu startujicich stanovit prezenci na vicekrat - tj. starsi kategorie mohou mit prezenci
pozdéji.

Prihlaska.

Prihlaska se zasila na email/emaily uvedené v rozpisu pro kazdy zavod.

Zavodnice: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, rok narozeni, kategorii, pfijmeni trenéra
nebo trenérky, a zda je nebo neni registrovand v CSGS.

Rozhoddi: uvedte vysilajici spolek, prijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhodci registrovana

v CSGS, SGF nebo v CGF.

Hudba: vSechny hudby za cely spolek na jednom USB. Hudba ve formatu muziky — MP3. Kazda
hudba (soubor) musi byt v daném formatu zapisu:

Rok narozeni zavodnice mezera pfijmeni zdvodnice mezera jméno zavodnice mezera
vysilajici spolek (mozné uvést i znamou zkratku) mezera pfijmeni trenéra (vSe psano velkymi
pismeny)

P¥iklad: 2010 FIALOVA JANA VALMEZ GROS

Za funkénost své hudby a za uloZeni ve formatu MP3 odpovida trenér zavodnice

(vedouci spolku, ktery se zavodu Ucastni a zavodnice pfi zavodu prezentuje)

Zavod a podminky startu.

V kategoriich 1 aZ 7 startuji zavodnice vykonnostni Urovné (pfipadné rekreacni urovné).

V kategorii 8 startuji zavodnice startujici na MCR CGF v liniich A a B. Nebo dal$i zajemkyné o
start v této narocnéjsi kategorii. Ty ale uz ndsledné nemohou startovat ve své kategorii.
Startovat v MP /zapoc¢itavat body do celkového poradi MP/ mohou pouze ¢leni €SGS.

NA JEDNOTLIVYCH ZAVODECH V MP 2024 JE ZAKAZ STARTU — G(&astnicim MCR CGF — v roce
2023 ve vykonnostnich stupnich v linii A a B. Mimo kategorii 8 - ELITE.

NA JEDNOTLIVYCH ZAVODECH V MP 2024 JE ZAKAZ STARTU — Udastnicim Mistrovstvi
Slovenskeé republiky SGF v roce 2023 v kategorii A a B.

Na jednotlivych zdvodech v MP 2024 je POVOLEN start — G¢astnicim M CR CGF v roce 2023 ve
vykonnostnich stupnich v linii C.

Na jednotlivych zavodech v MP 2024 je POVOLEN start — ucastnicim M SR SGF v roce 2023
v kategorii C.

Losovani — vSechny kategorie se budou losovat. Vyjimku u kategorii 1 a 2 — bez losovani, si
muZe rozhodnout poradatel daného zavodu.

Ucast na MP. Kazdy spolek nebo kazda zavodnice se mlZe zGcastnit libovolného poctu
zavodu. Do celkového poradi MP se pocitaji body za vSechny zavody, kterych se zavodnice
zucastni.




2. KATEGORIE
2.1 Pro rok 2024 je MP rozdélen do 8 kategorii.

Kategoriel  roc. 2018, 2017 pfipravka

Kategorie2  roc. 2016 nejmladsi zakyné “ A “
Kategorie 3 ro¢. 2015 nejmladsi Zakyné “ B “
Kategorie4  roc. 2014 mladsi zakyné “ A “
Kategorie 5 ro¢. 2013,2012 mladsi zakyné “ B “
Kategorie 6  roc. 2011,2010 starSi zakyné

Kategorie7  ro¢. 2009 a starSi  juniorky, Zeny

Kategorie 8  ELITE (pouze pro &leny svazu startujici na MCR CGF v liniich A
nebo B, pfipadné pro dalsi zavodnice z ¢lent svazu, které budou
chtit startovat v této kategorii.

2.2 Zavodnice mUzZe zavodit pouze kategorii, kam patti podle svého roku narozeni.

3. NARADI

3.1  PRESKOK

3.1.1 Pozadavky pro jednotlivé kategorie vychazi z tabulky pozadavkd.
3.1.2 Vyska preskokového naradi je uvedena v tabulce pozadavk(l. Preskokové stoly nebo bedny se lisi
zpravidla v rozmezi +- 5 cm. Poradatel upresni vysku naradi pro jednotlivé kategorie v rozpisu
k zavodu.
3.1.3 Pfi skoku kotoulem letmo.
Zavodnice skace kotoul letmo na vyvysenou zinénku ve vySce 40 cm. Bez prekazky.
Musi byt viditelna letova faze.

3.1.4 Poradatel, pokud md, muiZe nachystat 2 mUstky s riznou tvrdosti. Pak je moZné mustky
zaménovat dle potieb zavodnice.
3.1.5 Specifické srazky pro kotoul letmo

Schyleni 0,10/0,30/0,50
Schyleni 90° a vétsi 1,00

Provedeni skrémo 2,00

Plynulost provedeni 0,10/0,30

Pad na zada, opora rukou po kotoulu 1,00

Vyska 0,10/0,30/ 0,50
Prohnuti 0,30

3.2 BRADLA

Soutézi se dle Pravidel ¢SGS a tabulky poZadavk(l pro danou kategorii.

V zadné kategorii se nesrazi za prazdny kmih nutny pro predvedeni dalSiho prvku.

Napr. pred tocem vzad, pred vyskokem do drepu apod.

Do pravidel je vracena specificka srazka za prechod na vyssi Zerd' bez predvedeni prvku— 0,5 bodu.

3.3 KLADINA

Souté?i se dle Pravidel CSGS a tabulky poZadavk( pro danou kategorii.
V kategorii 1 se nehodnoti umélecky projev.

34 PROSTNA

Souté7i se dle Pravidel CSGS a tabulky poZadavk pro danou kategorii.
V kategorii 1 se nehodnoti umélecky projev.



4. ROZHODCI

4.1 Rozhodci jsou povinni znat:

- aktuaIné platna pravidla CSGS a Fidit se jimi. Platnd pravidla jsou k nastudovani na:
http://gymsporty.cz/Viewer)S/#..\temp\pravidla.pdf

- znat pozadavky pro jednotlivé kategorie, které rozhoduji a znat upfesnéni v tomto
manualu a v rozpisu k danému zavodu. Pfednost pro rozhodovani maji rozhod¢i CSGS,
rozhod&i panelu D musi mit platnou licenci CSGS.

4.2 Pfihlasené rozhodc¢i musi rozhodovat cely zavod!

4.3 Rozhod¢i ma povinnost rozhodovat cely zavod v predepsaném tboru. V bilém tricku s napisem
ROZHODCI. P¥i nesplnéni této podminky bude zaplacena pokuta - viz tab. POPLATKY (pFiloha ¢€.1)
PFi nezaplaceni pokuty nebude umoznéno rozhodovani.

4.4 Pfed kazdym zdvodem bude moznost koupit tricko. IdedIné nahlasit svou velikost pfedem.

4.5 Kazdy spolek zajisti 1 rozhod¢i na kazdych 8 zavodnic — pro cely zavod.

Spolek bez rozhoddi zaplati pokutu za kazdou chybéjici rozhodci - viz tab. POPLATKY (pfiloha ¢.1)

4.6 Do poétu rozhodé&ich se zapoé&itavaji i lenové VV CSGS, i kdyZ nebudou pfi zdvodech
rozhodovat, protoze budou pinit funkce plynouci z jejich zafazeni — delegat CSGS
nebo budou na MP jako hosté.

4.7 Trenéfinemohou diskutovat s rozhod¢imi ani s obsluhou PC pfi zpracovani vysledka. Pokud
budou mit trenéfi pochybnosti o znamce, mohou resit problém podanim oficialniho protestu
spolu se zaplacenim poplatku dle pravidel k rukam hlavni rozhod¢i zavodu.

4.8 O protestu rozhodne komise ve sloZeni: hlavni rozhod¢i daného zavodu, reditel/ka daného
zavodu a delegati za CSGS.

Jejich rozhodnuti je konec¢né a nejde se proti rozhodnuti komise odvolat.

4.9  Protest — podle aktualniho znéni pravidel CSGS mUGze k hlavni rozhod¢i zdvodu podévat pouze
trenér zavodnice nebo vedouci spolku, a to neprodlené a s vkladem viz tab. POPLATKY (pfiloha ¢.1)
Formulaf pro vypsani protestu:
http://gymsporty.cz/Viewer)S/#..\temp\formular_protest na zavodech.pdf.pdf  nebo
u reditele zavodu.
Komise projednavajici protest mize (ale nemusi) ve vyjimecném pripadé pouZit i video.
PFfi neuznaném protestu se penézni vklad nevraci.
Protest Ize podat jen proti zndmce D.

5. PLATNOST ZNAMEK / POCITANI VYSLEDKU /

5.1 PRAVIDLA - zavodi se podle aktualné platnych Pravidel sportovni gymn.astiky zen CSGS.
Pravidla jsou zvefejnéna na webu CSGS: http://gymsporty.cz/Viewer)S/-#.. \temp\pravidla.pdf
Prvky neuvedené v pravidlech CSGS mUGzZe zavodnice zacvicit a prvek bude mit hodnotu
uvedenou v pravidlech FIG.

5.2 Hodnoceni sestavy bude vychazet pouze z protokolu o zndmce, ktery vypliuje hlavni
rozhodc¢i na naradi a ktery rozhodc¢i odevzdava ke zpracovaniv PC. Znamka pfi zpracovani
protokolu o zndmce ma prednost pred vyhlasenou zndmkou po dokonceni sestavy.

6. VYHLASOVANI VYSLEDKU

6.1  Vyhlasovanijednotlivych zavodd.

6.1.1 Vyhlasovani kazdého zavodu probéhne co nejdrive po ukonéeni dané kategorie. Po ukonceni
sledll v ptipadé, ze bude soucasné startovat vice kategorii s rliznym poctem naradi.
Zpravidla vyhlaSovani probéhne po rozcviceni nasledujiciho sledu.

6.1.2 Poradi— pti shodé vyslednych zndmek na daném zavodu rozhoduje o pofadi:

1. vysSi celkova znamka na kladiné, 2. vy3si znamka D na kladiné, 3. vyssi celkova znamka D,
4.vyssi celkova znamka E, 5. zadvodnice budou na stejném misté.




6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.2.4

6.2.5

Ocenéni zavodnic pro jednotlivé zavody MP:

zavodnice na 1., 2. a 3. misté obdrzi medaile a cenu

zavodnice na 4., 5. a 6. misté drobnou cenu

ostatni zavodnice obdrzi jen drobnou cenu pfi vyhlasovani (vSechny stejnou) dle mozZnosti
poradatele.

Za neucast na vyhlasovani daného zavodu bez Fadné omluvy fediteli zavodu bude zavodnice

diskvalifikovana - tj. bez bodi za zavod, ve kterém bude diskvalifikovana.

Vysledky — po ukonceni zavodu budou vyvéseny na pfistupném misté.

Nejpozdéji do 5 dnl od konani zdvodu je poradatel zasle emailem na adresy zucastnénych
spolk(, budou zvefejnény na webu svazd CSGS:

http://www.gymsporty.cz/calendar.php

Vyhlasovani celkového poradi Moravského poharu.

Vyhlaseni vysledkd probéhne na poslednim zavodu MP.

Poradi urcuje soucet bod( za umisténi v jednotlivych zavodech.

Pti stejném bodovém vysledku je dalSim kritériem: soucet vSech umisténi ze vSech zavodu.
Nizsi soucet vSech poradi v seridlu MP je lepsi umisténi.

Zavodnice na 1., 2. a 3. misté obdrzZi pohary a cenu

Zavodnice na 4., 5. a 6. misté drobnou cenu

Ostatni zavodnice obdrzZi jen drobnou cenu pfi vyhlasovani (vSechny stejnou) dle moznosti
poradatele.

Vysledky — po ukonceni zavodu budou vyvéseny na pfistupném misté.

Nejpozdéji do 5 dnl od konani zdvodu je poradatel zasle emailem na adresy zucastnénych
spolk(, budou zveFejnény na webu svazu CSGS: http://www.gymsporty.cz/calendar.php

7. POVINNOSTI PORADATELE

7.1

7.2

7.3
7.4

Poradatel zadvod usporada podle tohoto manualu a s predem znamymi specifikacemi pro dany
zavod — uvedenymi v rozpisu pro dany zdvod. Jakoukoliv odlisnost je povinen neprodlené fesit
s delegaty CSGS. Poradatel je povinen 3 dny pfed samotnym zavodem zaslat ke schvaleni
nominaci rozhodcich na jednotliva naradi (z ddvodu kontroly licence rozhodcich) na:
vv@gymsporty.cz

V télocvi¢nach v prostoru zavodisté je povolen pohyb pouze zavodnic, trenérd, rozhodcich,
poradatell a osob schvalenych delegatem za svaz /napf. pozvani hosté/. Vsechny ostatni osoby
maji pfisny zakaz pohybovat se mimo vyznacené prostory.

a) u télocvicen s hledistém je pohyb ostatnich osob povolen pouze v hledisti

b) u télocvicen bez hledisté budou prostory pro divaky jednoznacné oznaceny, tak aby byl
znemoznén pohyb téchto osob u naradi.

Poradatel zajisti méreni ¢asu pti rozcviceni (na kladiné / prostnych max. 1 min. na zavodnici).
Zdravotni dozor — poradatel zajisti zdravotni dohled.




8.0STATNI

8.1 Organizace zavodu (pocet sledUl, pocet vyhlasovani vysledkd, aj.) zaleZzi na daném poradateli a podle
poctu pfihlasenych zdvodnic.

8.2 Cestovni naklady — ucastnici zavodl nebo spolky ucastnikd startuji na vlastni naklady.

8.3 Ubytovani — ucastnici zavod(i nebo spolky ucastnikd na vlastni naklady.

8.4 Obcerstveni— v misté zavodl bude zajisténo obcerstveni formou bufetu.

8.5 Naradi — poZadavky na naradi jsou uvedeny v rozpise pro kazdy zavod

8.6  Web CSGS - http://gymsporty.cz

8.7 Kontakt: vw@gymsporty.cz

8.8 Pofadatelé MP — CSGS a jednotlivé poradajici spolky si vyhrazuji pravo kdykoliv dle
aktualnich nezbytnych potfeb poradatell ménit nebo upravovat pozadavky, jednotlivé rozpisy
avse k MP .

O pripadnych nezbytnych zménach budou vsichni ptihldaseni na dany zavod obratem
informovani.

8.9 Zavody MP jsou poradany podle podminek CSGS a Gprav daného poradatele, se kterym
ve spolecné spoluprdci jsou zavody usporadany.

8.10 Pro kontinuitu jednotlivych zavodd je VV CSGS garantem a koordinatorem jednotlivych zavoda.

8.11 Ztoho dGvodu VV CSGS pro kazdy zavod deleguje své zastupce — delegaty.

8.12 Prava delegatl jsou: koordinovat a dohliZzet na priibéh zavod(, dodrzovani manualu a pravidel
CSGS. V ptipadé nesouladu maji pravo rozhodnout o napravé. V pfipadé problému, ktery
neni upfesnén v manualu, maji pravo problém rozhodnout s kone¢nou platnosti.

priloha ¢.1 POPLATKY

STARTOVNE
zavodnice REGISTROVANE v €SGS 250 K¢

zdvodnice NEREGISTROVANE v CSGS 350 K¢

POKUTY
chybéjici rozhoddi spolku 600 K¢

rozhodd¢i bez pfedepsaného Uboru

(bileho tricka s napisem ROZHODCI (dle vzoru CSGS)) 400 Kc

POPLATKY
poplatek za podani protestu 500 K¢




priloha ¢.2

POZADAVKY NA JEDNOTLIVA NARADI PODLE KATEGORIi

€SGS - MORAVSKY POHAR - POZADAVKY PRO JEDNOTLIVE KATEGORIE - 2024 - itnost- 112020

v bo¢ném nebo ¢elném roznoZeni nebo s prednozenim roznozmo.

KATEGORIE ] = —
?J;:;T(Azg crgs(\)/olnaks?jt’ava K volna sestava - bez hudeb. doprovodu
2018-2017 hod A Zakf”z?’ybp;"e ZNAMKA D - 0,5 za kazdy prvek
STARSI kotoul letmo z mustku na zinénky bo nhocdeno mabxw prv‘u ( k"o V) hodnoceno max 6 prvki (3 body)
PRIPRAVKA [vevjscedoem | eeee- BEZ BRADEL ----- bez ho ”°'l¥ o “?r;’,f“ E”’b“t.(”ko,)' bez hodnoty obtiznosti prvka (HO).
(6,7 let) ZNAMKAE 7 10,0 b. eden prvex musi byt akrobaticky Jeden prvek musi byt akrobaticky
Zaveér muze byt pfimy skok na Zinénku < N .
ZNAMKAE- 7 10 bodii - za 6 prvka | ZNAMKA E - 2 10 bodu - za 6 prvki
za kazdy chybéjici srazka 1 bod za kazdy chybgjici srazka 1 bod
2016 Jen 3 prvkova sestava ) ) . hodnoceni dle pravidel CSGS
B PP : 1/naskok prvkem hodr_\ocem dle pravidel CSGS PP:
NEJMLADSI \g)sk;(:)edny I stolu 2/ todovy prvek I;I:(:,hna 40 -45cm Z sp;o;exr.u j gyml:las?lcl:\ggl‘: skokl
ZAKYNE (80 - 90 cm) 3/ seskok prvkem : o obrat jednonoZ min. 1
ZNAMKAD 1.50 bodu+ HO 1/ gymnasticky skok 3/ akrobaticky prvek vpred/stranou
A pFe[net do lehu ZNAMKA E: ;nin ; l:vk EZ10.0b 2/ obrat jednonoz min. 180° 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
ZNAMKA E z 10,0b. F min. 2p ky NS 20D, 3/ akrobaticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
Al T NS 40b. 4/ zaver: stika - 0,30 bodu hudebni doprovod mozny
(8 let) e 0. rondat - 0,50 bodu bonifikace za hudbu vzdy 0,5
(je mozné zacvicit i silovou sestavu) D=0
2015 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
Vy&ka bedny / stol PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel CSGS PP: o o, 5
NEJMLADSI 'ySka bedny / stolu 2/ togovy prvek kladina 100 cm 1/spo;erl1| 2gyer1asF|ckycrlskoku
ZAKYNE (80 -90 cm) 3/ seskok prvkem PP: 2/ obratjefinc?noz mln.:%GO
"B" < A 2/ obrat jednonoz min. 180° \CKY prvex vz .
B ZNAMKA E z 10,0b. ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO jeano akrobaticky prvek vzad A 0.5
ZNAMKAE: min. 3prvky  Ez10,0b. 3/ akrobaticky prvek hudebni doprovod mozny
(@ let) 2 orvk NS 20 b 4/ zavér:maléa-0,3b./A-0,5b € P y
; prvi z NS 4*0 b‘ bonifikace za hudbu vzdy 0,5
prvel ,0b.
2014 Jen 3 prvkova sestava hodnoceni dle pravidel CSGS
Vyska stolu 100cm +- 5cm PP : 1/ naskok prvkem hodnoceni dle pravidel SGS PP: o o .
MLADSI 2/ todovy prvek kladina 100 cm 1/ spojeni 2 gymnastickych skoku
=4 = . 2/ obrat jednonoz min.360°
ZAKYNE 3/ seskok prvkem PP: o "
4 . 1/ gymnasticky skok 3/ akrobaticky prvek vpfed/stranou
wpn cely pfemet a obtizngjsi skok ZNAMKAD 1,50 bodu+ HO 2/ obrat jednonoz min, 180° 4/ akrobaticky prvek vzad a 0.3
dle ,prawdel CSGS ZNAMKA E: min. 3 prvky Ez10,0b. 3/ akrobaticky prvek akrobaticky prvek vzad A 0.5
(10 let) ZNAMKAE z10,0 b. 2 prvky NS 2,0b. 4/ zavér:malé a-0,3b./A-0,5b hudebni doprovod mozny
1 prvek NS 4,0b. bonifikace za hudbu vzdy 0,5
2013 - 2012 PP: 1/ naskok prvkem . I hodnoceni dle pravidel ESGS
Vyika stolu 110cm +- 5cm 2/ tocovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS PP
< Y 3/ pfechod na v.z. kladina 120 cm . - .
MLADSI 4/ seskok prvkem PP: 1/ pasaz 2 gymnastickych skokd
5 ZaQNE o o ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ gymnasticky skok s roznozenim 180° 2/ obrat ]eldn(?noz min. 360 -
cely pfemet a obtizné&j$i skok A — . . . o 3/ akrobaticky prvek s letovou fazi
S X ~ ZNAMKAE: min. 4 prvky E z10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360 e
B dle pravidel CSGS A 4/ akrobaticka rfada bez salta 0,3 b.
K 3 prvky NS 2,0 b. 3/ akrobaticky prvek .
ZNAMKAE z 10,0 b. L . A akrobaticka fada se saltem 0.5 b.
2 prvky NS 4,0 b. 4/ zavér: maléa-03b./A-0,5b. . .
(11 -12 let) 1 prvek NS 6.0 b hudebni doprovod povinny
PP : 1/ naskok prvkem . : <
2011 - 2010 - 2/ to€ovy prvek hodnoceni dle pravidel €sGs hodnoceni die pravidel CSGS
- Vyska stolu 120cm +- 5cm - 5 . PP:
3/ pfechodnav.z. kladina 120 cm 1 452 ickyich skokd
STARSI 4/ seskok prvkem PP: 2; pzsatZ_ CIgymngstl_c );(;03 oku
6 ZAKYNE cely premet a obtiznajsi skok ZNAMKA D 2,00 body+ HO 1/ spojeni 2 gym.skokd, jeden 180° 3/ Okrabji' Tﬁnoz rr'lm.l tovou fazi
y premet a ] ZNAMKA E: min. 4 prvky  E z10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG axrobalicky prvek s 'elovou 1az/
dle ’prawdel CSGs 3 prvk NS 20b 3/ akrobaticky prvek 4/ akrobaticka fada bez salta 0,3 b.
(13 - 14 let) ZNAMKAE z 10,0 b. prviy — o v P akrobaticka fada se saltem 0.5 b.
2 prvky NS 4,0b. 4/ zavér:maléa-03b./A-0,5b. P R
T ks NS 6.0b. hudebni doprovod povinny
PP : 1/ naskok prvkem . . .
2009 a starsi - Vy&ka stolu 120cm +- 5 2/ toCovy prvek hodnoceni dle pravidel CSGS :;gd.nocem dle pravidel CSGS
JUNIORKY yska stolu 120cm = 5em 3/ prechod na v.2. kladina 120 cm . . .
JENY 4/ seskok prvkem PP : ;; pzsatz. 2dgymn?stlgk)ggr;koku
7 cely pfemet a obtizng&jsi skok ZNII\MKA D 2,00 body+ HO 1/'spojeni 2 gym.skokd, jeden 180° 3/ :k::bjervneingferg%u fazi
Y h ) ZNAMKA E: min. 5 prvku E z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360°/kotoul FIG -prvek s
dle pravidel CSGS - 4/ akrobaticka rada se saltem 0,3 b.
! 4 prvky NS 2,0b. 3/ akrobaticky prvek s .
ZNAMKAE z 10,0 b. P , akrobaticka fada s druhym saltem 0.5 b.
3 prvky NS 4,0b. 4/ zavér: maléa-0,3b./A-0,5b. . I
SRR NS 6.0b. hudebni doprovod povinny
PP : 1/letovy prvek zn.z. na v.2. . . <
ELITE " .
Vyska stolu dle vekové kategorie 2/ prvek blizky Zerdi hodnoceni dle pravidel CSGS zgc!nocem dle pravidel CSGS
V 9 3/ prvek FIG kladina 120 cm et Y
pro Géastnice  dpveklElGlve: PP: 2; zif:tzjedgnygggsrﬂicn y§605° o
= - ZNAMKA D 2,00 bod HO jeni ! a, j P m— — =
8 MCR linie Aa B | cely pfemet a obtiznéj$i skok ZNAMKA E: min. 6 y+kq Ez10.0b i spoler_n 2 gymvsko.ku Jed:en 18 3/ 2 salta v rizném sméru (vpred/stranou a
dle pravidel GSGS : min. 6 prvl u z 10,0b. 2/ obrat jednonoz min. 360° nebo vzad)
ZNAMKAE z 10,0 b. 5 prvku NS 2,0b. kotoul die FIG 4/ akrobaticka Fada se 2 riznymi salty nebo
4 prvky NS 4,0 b. 3/ akrobaticky prvek FIG 5
— salto s obratem 360
3 prvky NS 6,0 b. 4/ akrobaticky prvek vzad FIG
SPOJENI 2 PRVKU - znamena, e po dokonéeni prvniho prvku nasleduje okamzity odraz do druhého prvku (snozmo nebo jednonoz).
Spojeni musi byt provedeno plynule, bez zavahani a preruseni.
PASAZ 2 GYMNASTICKYCH SKOKU - Pasa? nejméné dvou riiznych skoki &i poskokd (uvedenych v pravidlech) pfimo nebo nepfimo spojenych (rychlymi
POZNAM KY kroky, malymi skoky, poskoky, pfisunnym poskokem nebo obraty snoZmo o 180)°, a jeden z nich musi byt skok s rozsahem 180 °

AKROBATICKA RADA - obsahuje nejméné 2 akrobatic é prvky s letovou fazi z nich? jeden prvek je salto.

AKROBATICKA RADA BEZ SALTA - je pfimé spojeni minimalné 2 akrobatckych prvkd, z nichz minimalné jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou.




pfiloha &.3 BODY ZA UMISTENI

MiSTO BODY MiSTO BODY MiSTO BODY MiSTO BODY

1 50 21 16 41 1 61 0
2 45 22 15 42 1 62 0
3 40 23 14 43 1 63 0
4 35 24 13 44 1 64 0
5 33 25 12 45 1 65 0
6 31 26 1 46 1 66 0
7 30 27 10 47 1 67 0
8 29 28 9 48 1 68 0
9 28 29 8 49 1 69 0
10 27 30 7 50 1 70 0
1 26 31 6 51 0 7 0
12 25 32 5 52 0 72 0
13 24 33 4 53 0 73 0
14 23 34 3 54 0 74 0
15 22 35 2 55 0 75 0
16 21 36 1 56 0 76 0
17 20 37 1 57 0 77 0
18 19 38 1 58 0 78 0
19 18 39 1 59 0 79 0
20 17 40 1 60 0 80 0
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